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Einladung zur Trainingsfahrt  

nach Kienbaum 

 

 

Liebe Schwimmerinnen und Schwimmer,       Berlin, Juni 2023 

vom 01.09.2023 bis zum 03.09.2023 findet unsere nächste Trainingsfahrt in das Trainingszentrum Kienbaum 

(20 km östlich von Berlin) statt. Es gibt wieder reichlich Zeit neben der Schwimmhalle auch die Sporthalle, den 

Fitnessraum und die Kegelbahn zu nutzen. Diesmal möchten wir für die, die Lust haben, anbieten, die gesamte 

Strecke mit dem eigenen Fahrrad zu fahren. Am 03.09.2023 findet ein vereinsinterner Wettkampf statt 

Reisedaten: Freitag, den 01.09.2023 – Sonntag, den 03.09.2023 

Hinfahrt: gemeinsame Anreise, durch Bildung von Fahrgemeinschaften 
am 01.09.2023 Treff in Kienbaum um 17:00 Uhr  
oder mit dem eigenen Fahrrad (siehe Teilnehmerbogen) 

Rückfahrt: gemeinsame Rückreise durch Bildung von Fahrgemeinschaften; am 
03.09.2023 Abfahrt in Kienbaum um 16:00 Uhr oder mit dem 
eigenen Fahrrad (siehe Teilnehmerbogen) 

Hinweis: Die genauen Hinfahrts- und Rückfahrtsdaten werden ca. 7 Tage 
vorher allen Teilnehmern noch einmal separat mitgeteilt. 

Anschrift:  Trainingszentrum Kienbaum, Puschkinstraße 2, 15537 Grünheide 
(Mark) / Ortsteil Kienbaum, Tel. (03 34 34) 76- 0 
(http://www.kienbaum-sport.de) 

Unterkunft: Doppelzimmer, Dreibett oder Vierbettzimmer (unterteilt in 2 Räume) 
mit eigener Dusche und WC 

Verpflegung: Vollpension, gut und reichlich 

Training: mehrmals täglich Schwimmen, Laufen, 
Athletik und viel Spaß 

Freizeit: Spiele, Kegeln 

Preis: 115,00 €, zu zahlen bis 31.07.2023 auf das 
Vereinskonto (Es gibt Fördermöglichkeiten. 
Bei Bedarf Mail an info@sco1910.de) 

Plätze: 30 (Reihenfolge der Anmeldung) 

Anmeldung beiliegenden Teilnehmerbogen bis zum 
23.06.2023 per Fax 0322 24 30 71 64, per 
E-Mail info@sco1910.de oder beim 

 Training an Eure Trainer übergeben.  

 

Rückantwort 
möglichst bis 
23.06.2023!

Bis dann, Euer Trainerteam 
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